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Titolo del Corso

.LA GESTIONE DEL TEMPO

Obiettivi

ﬁmparare a gestire spazi e tempi in modo ottimale per una buona performance lavorativa, attraverso Ia\

consapevolezza della propria organizzazione personale

-

\_

Programma

ﬁmpo e organizzazione

Strumenti per la gestione del tempo
Ottimizzazione delle risorse

Scelte, priorita, necessita

.

Durata

4 ore

Costo




